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Tipos de esterilizacao
e processos adequados
para cada material.

Entenda os principais métodos de
esterilizacao e quais materiais
podem ser tratados com seguranca.
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INTRODUGAO

A esterilizacao € uma etapa essencial na rotina de hospitais, clinicas e laboratorios. Ela garante
a eliminacao completa de microrganismos — inclusive esporos —, prevenindo infeccdes e
promovendo a seguranca de pacientes e profissionais da saude.

No entanto, nem todo material pode ser esterilizado da mesma forma. Cada tipo de equipamento
exige um metodo especifico, de acordo com sua composicao e sensibilidade ao calor, a umidade
ou a produtos quimicos.

Neste e-book, vocé vai entender:
O que ¢é esterilizacao e por que ela é tao importante.
» As diferencas entre os métodos fisicos e quimicos.

« Como escolher o processo mais adequado para cada tipo de material.




O que é esterilizacao e por que ela e importante?

Esterilizacao € o processo fisico ou quimico capaz de eliminar
todos 0s microrganismos, incluindo esporos bacterianos, de
superficies, instrumentos e materiais.

Sem a esterilizacao adequada, o risco de infeccao aumenta
significativamente, comprometendo a seguranca do paciente e
a reputacao da instituicao de saude.

Voce sabia?

@esinfecgio * Esterilizagio>

A desinfeccao apenas reduz a carga microbiana, mas nao
elimina esporos. Ja a esterilizacao elimina completamente
todos 0s microrganismos.




Diferenca entre processamento e esterilizagcao

e Processamento de materiais: conjunto completo de etapas para
garantir a limpeza e a seguranca dos instrumentos, incluindo:

1. Pré-limpeza
2. Limpeza

3. Desinfeccao

4. Esterilizacao
5. Armazenamento
6. Distribuicao

e Esterilizacao: € apenas uma das etapas do processamento. Sua
funcao especifica é eliminar totalmente os microrganismos.

Regulamentacao

As definicdoes e normas de esterilizacao seguem legislacdées como
a Portaria Interministerial 482/1999 e a RDC 15/2012 da Anvisa. Este
e-book apresenta essas diretrizes de forma clara e simplificada.
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METODOS DE ESTERILIZAGAO: F

VAPOR SATURADO SOB RADIACAO IONIZANTE
PRESSAO (AUTOCLAVE) ¢
 Utiliza vapor umido a « Utiliza radiacao gama ou
altas temperaturas. feixes de elétrons.
 |deal para instrumentos  Excelente para materiais
metalicos, vidros e termossensiveis.
materiais resistentes a
umidade e ao calor. « Atua diretamente no

DNA dos microrganismos,
« Exige agua destilada ou impedindo sua reproducao.
tratada para garantir a
eficiéncia.
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METODOS DE ESTERILIZAGAO: QU
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1. FORMALDEIDO (GAS)

» Acao bactericida, virucida
e esporicida.

e Uso restrito, devido a
toxicidade e ao tempo
prolongado de exposicao.
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2. GLUTARALDEIDO
(SOLUGAO AQUOSA)

e Alta eficacia biocida.

e Usado na imersao de instrum
entos termossensiveis, como
endoscopios.

» Exige cuidados rigorosos com
manuseio e ventilacao.
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3. OXIDO DE ETILENO

» Esterilizante a baixa
temperatura, ideal para
materiais que nao suportam
calor ou umidade.

» Atua sobre proteinas
e acidos nucleicos dos
microrganismaos.

* Exige controle ambiental
rigoroso devido a sua

« Método de esterilizacao
“Padrao Ouro” indicado
para dispositivos medicos
termossensiveis.

toxicidade e inflamabilidade.
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METODOS DE ESTERILIZAGAO: QU
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4. PEROXIDO DE
HIDROGENIO (H,0.)

 Acao rapida e potente
contra uma ampla gama de
microrganismaos.

 Adequado para materiais
termossensiveis.

« Pode ser corrosivo para
metais sensiveis
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5. ACIDO PERACETICO

e Eficiente mesmo em baixas
temperaturas.

« Usado em equipamentos
que podem ser imersos, COmo
componentes de hemodialise.

* Nao indicado para aluminio
anodizado, devido a corrosao.
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6. PLASMA DE
PEROXIDO DE
HIDROGENIO

 Tecnologia moderna e
menos corrosiva.

* Indicada para esterilizacao
de materiais como borracha,
PVC, silicone e aco inox.

« Acao rapida, segura e com
residuos minimos.




Como garantir a seguranga e a
rastreabilidade no processamento?

Manter o controle rigoroso sobre o ciclo de
vida dos materiais € essencial para garantir
a eficacia do processamento e a seguranca
dos pacientes. Veja os pilares dessa gestao:

e Controle e rastreabilidade

Utilize sistemas de codificacdao (como QR Code) e
registros eletronicos detalhados para monitorar cada
item, desde a limpeza até a esterilizacao e o uso final.

e Cumprimento de protocolos

Siga todas as etapas do processamento com base em
normas técnicas e exigéncias da Anvisa. Os protocolos
devem ser validados, padronizados e revisados por
profissionais qualificados.

e Garantia de qualidade

A implementacao de controles de qualidade, testes

de eficacia (como indicadores quimicos e biologicos)
e auditorias internas previnem falhas e asseguram a
confiabilidade do processo.




A importancia da escolha correta do meéetodo
de esterilizacao

Selecionar o método de esterilizacao
adequado para cada tipo de material € um
passo decisivo para:

 Proteger a saude de pacientes e
profissionais.

e Evitar falhas de esterilizacao e
contaminacoes cruzadas.

e Cumprir as regulamentacoes sanitarias.

e Garantir a durabilidade e a integridade dos
materiais.

O conhecimento sobre os diferentes metodos,
suas aplicacoes e limitagcdes permite que
clinicas e hospitais tomem decisdes mais
seguras, econdmicas e eficazes.




Fale com quem entende de esterilizacao!

Quer garantir a esterilizacao segura e
adequada dos seus materiais?

Fale agora mesmo com nossos especialistas e
receba uma proposta personalizada, alinhada
as necessidades da sua clinica ou hospital.

¢, (32) 3263-1319

5< contato@unisteril.com.br
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Atendimento rapido via WhatsApp




